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2.2. Nombre del encuentro:

Actividad 1. Conectandome con lo superior, Sesion: Cuanto sabemaos- (juego interactivo).
Actividad 2, Preparando el encuentro. Sesion: Encuentro con |a naturaleza.

Actividad 3.Talleres de perdon y reconciliacion.Sesion, Empalia

Actividad 4. Diversidad refigiosa. Sesién 4. Practicas religiosas.

Actividad 5.Vejez Digna. Sesion Rednventando nuestros derechos y deberes,

2.3, Acompariante social a carga de la digitacion: Myriam Cantor Cories - Gerontologa

3.1. OBJETIVO GENERAL

|Fomentar el bienestar integral de bs personas mayores 3l fortalecer sus aspiraciones de trascendencia y sentide de vida, imcorporando elementos religiosos y
aspirituales que les permitan encontrar significado y propdsito en esta etapa de sus Vidas.

3.2. OBJETIVOS ESPEGIFIGOS

1. Actividad 1 Y 2. Faciftar las précticas refigiosas y de crecimiento espiritual de lss personas mayores de la comunidad de cuidado a partir de la identificacion
de sus necssidades.

2. Actividad 3 y 4, Faciltar las praclicas religiosas y de crecimiento espiritual de s personas mayores de la comunidad de culdado a partir de la identificacion
de sus necesidades.

5. Brindar apoyo a grupos focales para que las personas mayeres puedan desarollar y levar a cabo proyecios personales que les otarguen significado y
propésito, incorporando elementos religiosos y espirituales segdn sus creencias y valores.

3.3. METODOLOGIA

Las actividades se desamollaran mediante encuentros con grupos focales grupos de discusion debate compartir de experiencias vitales, lectura de textos
biblicos espacios de reflexion, participacion en aclividades religiosas y salidas a campo abierto.

Actividad 1. Canectandome con lo superior, Sesidn: Cuanto sabemos, (22/10/2024), En el momento del desayunio se invita a las personas mayores
pera que se unan a las actividades interdisciplinarias que se realizaran en este mismo espacio a partir de la 8:00 a.m_, se les informa la temalica, el
objetivo y metodologia (lidica- juego de conocimientos).

Actividad 2. (18/10/2024). Preparando e encuentro. Sesion: Encuentro con la naturaleza. SE convocan a las personas mayores en el transcurso de
la mafia y en las actividades anteriores, invitdndolos a un compartir entre pares y con la creatién, se les indica el objetive, lugar y hora del
encuentro,

Actividad 3. (23/10/2024). Talleres de perdén- Sesién: Empatia. Se hace la convocatona a los participantes del grupo focal durante el transcurso de
la mariana y en el refrigerio de la mafana. Se les indica que se trabajara en grupo en la construccion de un acrostico. Se indica hora, lugar y
objetivo.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Actividad 4. (20/10/2024). Diversidad religiosa. Sesion 4. Practicas Religiosas. Se hace la invitacion a nivel general durante el tiempo del desayuno
para que las personas de confesidn catdlica que quieran participar de la celebracion eucaristia lo hagan en la fundacion FUMDIR, se informa hora y
capilla.

Actividad. 5 (07/10/2024). Vejez Digna- Sesidn: Re-inventando nuestros derechos y deberes. SE hace la invitacion a las personas mayores del
grupo focal 5, después del refrigerio informandoles la hora, lugar y tematica del encuertro.

Actividad 1. Coneciandome con lo superior. Sesién: Cuanto Sabemos (juego- pasapalabras). (22/10/2024). En el comedor se ubican las personas
mayares segun su gusto, alli se les informa nusvamante el objetivo de la actividad, s explican las reglas del juego y como sevaa desarroflar. En
un cartel se escriben las letras del alfabeto en orden, se tiene un formato gula de les preguntas a resolver, a cada persona se le pide gue diga una
letra y de acuerdo a su eleccion se le hace la pregunta sobre temas religiosos, historia de ls creacion, lecturas biblicas que se han desarrolia

durante otros encuentros, la respuesta empieza con la letra gue escoge.

Actividad 2. (18/10/2024), Preparando el enguentro, Sesion: Encuentro con la naturaleza. Se da Inicio con un ejercicio de respiracion y de relajacion
a partir de |a escucha de musica instrumental, con los ojos cemrados se pide a los participantes que s& ublquen de manera simbolica en el lugar de
la naturaleza de su prefarencia (campo, mar, quebrada, rio), Después se va pasando por parejas a realizar el ejercicio de conexién con lo natural
que consistio en abrazar un 4rbol y agradecer al ser superior (segun sus creencias) el poder contar con los arboles y las plntas como comparneros
en la casa universal.

Actividad 3. (23/10/2024). Talleres de perdon- Sesion: Empatia. Se organizan a los participantes en una mesa redonda donde se les pide que
definan la palabra “Empatia”, ka cual esta escrita en forma vertical en el tablero, a partir del significado tomado de |a literatura, se va armando con
cada |efra una palabra relacionatia con ef contepto.

GCENTRAL

3.3.2 MOMENTO

Actividad 4. (20/10/2024). Diversidad religiosa. Sesion 4. Practicas Religiosas. Se hace el acompanamiento a las personas mayores que por
iniciativa y voluntariamente segiin sus creencias desearon unirse a |a celebracién eucaristica en FUMDIR. En la iglesia se ubican estratégicamente y
se apoyan en todos los tiempos de la celebracion refigiosa, incluyendo en el desplazamiento apara aguellos gue no o hace de manera
independiente a recibir la sagrada comunién y que asi lo solicitan. Para Ias personas mayores que por diferente razon no se desplazan e la iglesia
se les sinloniza la transmisidn de la misa dominical en el televisor de b sala general.




Actividad. 5 (07/10/2024). Vejez Digna- Sesién: Re-inventando nuestros derechos y deberes. Sg da Iniclo haclende una sensiblizacion sobre la
imporancia de llevar acciones personales para poder hablar de una vejez digna, cada participanta da su concepto sobre dignidad y que elementos
basicos segln su vivencia la componen. A pariir de alli se desarrolia el debate sabre el tema. En un tablera se van consignando las ideas y se
colejan can 4 ejes que segun b literatura la constituyen: vida sin violencia, sin discriminacion, libre de explotacion y acceso a bienes y servicios.

Adlividad 1. Conectandome con ko suparior. Sesion: Cuanlo sabemos. (22/10/2024), Para el cierre sa pregunta a los asistentas que aprendieron en
el desarrollo de 2 actividad, ya que ne se trabajo solamente conocimientos relacionados con el tema espiritual y religioso, tambidn se fortalecid el
seguimiento de normas (reglas del juege), habilidades sociales. A manera de eonclusiones: Se establecio un dialogo en tomo a las creencias a

partir de las palabras a identificar en el juego. Se reflexiono sobre las expectativas para el final de la vida por medio de palabras claves, con las que
se constiuyeron frases por parte de las DEISONas mayores.

Actividad 2. (18/10/2024). Preparando el encuentro, Sesion: Encuentra con la naturaleza, Para el cierre se hace un conversatoro da o que cada uno|
considera de mayor importancia en su vida para alcanzar una trascendencia después del paso por esta vida. También comparten sus opiniones
sobre |a fe y las creencias en ko divino como punto de llegada al morir, tema que sirié de conclusisn para los participantes quienes consideraron

gue en algunos casos sientes temar al no senlirse preparados para el momento de merir y encontrarse con una vida mas allé de esta, también
slentes frustraclones por aspectos que aun no han podido resolver con seres gueridos especialmente,

Adtividad 3. (23/10/2024). Talleres de perdon- Sesidn: Empatia. Para el cierre después de terminar el acrastico, se va analizando cada palsbra del
mismo, poniéndola en el contexto de la convivencia en la comunidad de culdado y como esta, aporta a una vida tranquila y armonica que permitan
seguir creciendao en lo personal y espiritual,

Actividad 4. (20/10/2024). Diversidad religiosa. Sesion 4. Practicas Religiosas. Para el cierra se hace el acompanamiento en 1a salida hasta B
comunidad de cuidado. Al legar a |a casa Santa Mara, nuevamente se invita a todas las personas mayores que se encuentran en el patio principal,
que estan abiertos los espacios y los recursos para que puedan seguir siendo participes de la vivencia de sus creencias, culto, ya que en alguncs
casos se ha podide trasmitlr celebraciones diferentes o buscarias en la web, esto con el de garantizar la vison ecuménica del centro.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad. 5 (07/10/2024). Vejez Digna- Sesién. Re-inventando nuestros derechos y deberes. se aborda el termino al finalizar desds la_vison de I8s
creencias refigiosas y algunos documentos del vaticano (al ser en su mayoria de la fe catdlica). También se levaron las ideas principales al cantexto
de la comunidad de cuidado en términos de derechos y deberes, donde entre otras se concluye: El canvivir personas de diferentes posturas y
experiencias en la vida puede llevar a la falta de flexibilidad mental ante la diferencia lo que entorpece una vida en la vejez segun las expectativas de
los participantes donde en ocasiones no se respetan los derechos da los demas y sl hay una exigibllidad de los personales. Se hace un listado de
cuales serian los derechos a resaltar para acceder a una vida caracterizada por el trato digne hacia si misme y hacia los demés y los deberes que

conllevarian.
3ARECURSOS

Se ponen los recurses utilizados para todas las actividades (general)
Libro: vitaminas para sl alma 2 Auxlares de enfermeria 1
Farlante Frofesional en geroniologia 1
Sillas Libro: Encuentro

Mesas
colores

Libro: Catesismo de Ia iglesia catolica

Camandula

Espejo
Esferos

Actividad 1. Conectandome con lo superior. Sesion: Cuanto sabemos. (22/10/2024), Se da cumplimiento a la actividad en el tiempo programado. Logros: Se
fortalecieron conocimientos a partir de los saberes de los participantes, A medida que avanzd el juego, se fueron respetando mas los tiempos y reglas del
Juego. Se Identificaron necesidades particulares en el orden espiritual y refigioso con enfogue diverso (ecuménico). Dificultades: Se evidencia intolerancia entre
algunos pares, que discutieron entre si quitandole el ritmo a la actividad. Accion correctiva: Se identifican casos puntuales de diferencias entre pares y se

abordaran en intervencién individual con &l apoyo del drea de psicologia. Participantes: 16 personas mayores. Responsable: Myriam Cantor Cortas-
Geronldloga.

Aclividad 2. (18/10/2024). Preparando el encuentro. Sesion: Encuentro con la naturaleza, Se desarrolla la actividad en el tiernpo segun programacidn del PAI.
logros: Pese a la negativa inicial muchos participaron de la actividad del &rbol y b utiizaron como medio para canalizar pensamientos negativos. Refifieron
que se transportaron a sitios de significado vital y los conectaron con recuerdos positivos en su vida. Los participantes mostraron interés y expectativas en
torno a la necesidad de seguir realizando acclones en torno a | crecimiento espiritual y a buscar la paz Interlor. No se presentaron dificulades. Participantes:
15 personas mayores. (18/10/2024). Responsable: Myriam Cantor Cortes- Gerontdloga.

Actividad 3. (23/10/2024). Talleres de perdon- Sesion: Empatla. Se desarrolla la actividad segun programacion del PA|, Como logros: Se pudo poner en
contexto el concepto con la cotidianidad y las acciones negativas que no permiten ser empaticos con los pares. Se logra la participacion de todos los
asistentes del grupo fooal. Se concluye que para mejorar la convivencia se debe trabajar desde lo personal en las actitudes que se muestran en el grupo.
Reconocen que la empatia aporta al crecimiento espiritual y per ende a mejorar aspectos como [a convivencia, siendo esta una necesidad manifestada por
los participantes. No se presentan dificullades. Participantes: 12 personas mayores. (23/10/2024) Responsable: Myriam Cantor Cortes- Gerontologa.

Actividad 4. (20/10/2024). Diversidad religiosa. Sesicn 4. Pricticas Religiosas. La actividad se desarrolla sequin cronograma del PAT, Logros: Se unen a la
practica refigiosa 12 personas mayores quienes manifiestan su “alegria” al poder seguir participando de la Misa- dominical pese a encuéntrase en una
Institucion, Se haca |a sensibiizacion tanto a los practicanles de |a f catdlica como a los que no la practican para que puedan seguir g/erclendo esto como un
derecho contemplado dasde la misma politica publica de envejecimiento y vejez y en la constitucién de Colombia. Se hace un lamado al respeto por los
cultos y creencias de los participan tes de la casa. No se presentan dificutades. Participantes:12 persocnas mayores. (20/10/2024). Responsable: Myriam
Cantor Cortes- Gerontdloga.




Actividad. 5 (07/10/2024). Vejez Digna- Sesidn: Ra-inventando nuestros derechos y daberes. Se da cumplimiento a |a actividad en el tiempo programado del
PAIl en sjecucion. Dentro de los logros alcanzados: El debata se desarrollé en buenos términos al respetar al turno y la opinién del otro. Se cumple el objetivo
al reflaxionar sobre el tema (vejez digna) desde la oplica normativa y espiritual donde se conjugo ko legal con las expectativas y vida en lo cotidiana de los
participantes. Se motivo con las 4 ejes del canceplo a tomar acciones que aparten a los Proyectos personales. Se realizo un listado de unos derechos y
deberes que consideran importantes para su vida en comunidad. No se preseritaron dificultades. Participantes: 10 personas mayores. (7/10/2024).
Responsable: Myriam Canlor Corles- Geronlologa,
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Actividad 2. Preparando el encuentro. Sesién: Encuentro con la naturaleza.







Actividad 4. Diversidad religiosa. Sesion 4. Practicas religiosas.
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